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CLASS CALENDAR

February 2026

Breakfast with Lizette 9am-10am 2 | | 4 Medi-Cal Renewal Specialist 3 | Strength Training 9am-10am 4 | Zumba Gold 9am-10am Dance Fitness
Healthy Heart #2 9am-10am Zumba 9am-10am Playdate Hour (Self Led) Ener % Education & Budgeting™ 9am-10am
Ener% Education & Budgeting** Playtlme for Little Minds 9am-10am 9am-10am & 1pm-2pm Playdate Hour (Self Led)
9am-10am & 1pm-2pm 9am-10: Entargy Educatlon & English as a Second Language 9am-10am
Cal Fresh Applications gggr%gndugﬁté%l_gpﬁudgetmg Qajmgl Oara & 1pm-2pm 10am-12pm & 4pm-6pm 1B6|é|rn]ch1v;:$]h Lizette
- 10am-Zpm Resume Writing Chapter Chats & Activities ell Child & Young Adult Clinic | Zumbini
Zumba 10am-11am 10am-11am 10am-11am 10am-6pm 10:15am-11am
Little Learners 10:15am-11am C|t|zensh|p Class A Better Me Knit & Crochet (Self Led)
Nutntlon Fundamentals ., 10am-12pm & 4pm-6pm 10am-11am Tiny Tots Nutrition 10:15am-11am 11am-12pm
11am-12pm L Zumba Gold 10am-11am Interview Prep 10am-11am Zumbini_11:15am-12pm Stories Crafts for Littles
Diabetes Among Friends #2 Zumbini 10 15am-11am Little Learners 10:15am-11am Pound Fitness 11:15am-12pm
11am-12pm (Spanish) Health Hablts with Lizette Pound Fitness 11am-12pm 12pm-1pm Belly Dancing
Zumba Chair 12pm-1pm 2pm-1p Grief & Loss Barre 1pm-2pm 2pm-1pm
Breathe Well, Live Well #1 Zumba Chalr 1pm-2pm 11am-12pm Computer Basics Nutntlon Fundamentals
com—2 Word Fundamentals Giggles & Games 1:30pm-3pm 1pm -2pm (Spanish)
offeelHot Cocoa Corner 2pm-3pm 11-15am-12pm Nounsh Flourish & in Yoga
Intro to Artificial Intelligence Express Fitness %) - 2pm-3pm
SeIf Care Through Art 3pm-4pm 3pm-4pm 12pm-12:30pm oys Glrls Club 3pm—4pm S
Boys & Girls Club 3pm-6pm & ome Work Support 3pm-4pm o Boys & Glrls Club 3pm-6pm & Excel Fundamentals = ™ ~ Valentine’s Bash
Healthy meg M BostSef#3=~= | Self Care & C 4pm-5pm g = Zumba 4pm-5pm e 3Bp m-4: 3%;) e valenunes bas
4pm-5pm H panis] ? Buﬂd | te & Playdate Hour (Self Led) uild A Bite 4pm-5pm @ s 3:30pm-5:30pm
aydate our (Self Led) I:,p i 4pm-6pm Playdate Hour (Sel Led """""" Ages 12 & Up
4pm-6 aydate Hour (Self Led) odcast for Teens 4pm-6pm Celebrate Love Frlendshlp &
odcast for Teens :30pm-5:50pm r|pIe Play 5pm-5:45pm @ ity
4:30pm-5:50pm r|ple Play 5pm-5:45pm™* Zumba Toning & Restorative Yoga ™ Light dmner & Snacks While
Pound Fitness 5pm-6pm Pound Fitness Spm-6pm Spm-6pm Spm-6pm Supplies Last.
Breakfast with Lizette 9 | ! d Medi-Cal Renewal Specialist 10 | Strength Tralnl@ 9am-10am g» 11 | Zumba Gold 9am-10am Dance Fitness 13
9am-10am Zumba Playdate Hour (Self Led) Ener% Education & Budgeting™ 9am-10am
gner% Edugca1t|on & Budgeting™ %’:\még OIalrn 3. 9am-10 %%@r—a Oam AT cation & 9am-10am & 1pm-2pm glayo%aote Hour (Self Led)
am-10am & 1pm-2pm indful Living am-10am y Educati Partner Network Meet am-
: Energy Education & Budgetin Budgetin artner Network Meeting Brunch with Lizette
Cal Fresh Ap, p/rlgat/ons 9Ram anv1v8i pr1r162p 119 9" %%nl_j{glOar% & 1pm-2pm 9:30am-11am %03%1 1am
- esume Writing10am-11am umbini
Zumba Citizenship Class 9:30am-12:30pm Pregnancy & Postpartum Group 10:15am-11am
10am-11am 10am-12pm & 4pm-6pm 1:30pm-4: 30pm S anish) b Knit & Crochet (Self Led)
Little Learners Zumba Gold 10am-1 1am Chapter Chats chvntles ell Child & Young Adult Clinic |11am-1
10:15am-11am Zumbini 10;15am-11am 10am-11am 10am-6pm Stories Crafts for Littles
Digital Tools for a Healthier You Healthy Living My Best Self #4 Interview Prep 10am-11am 11:15am-12pm
11am-12pm 11am-12pm g panish), A Better Me 10am-11am English as a Second Language Belly Dancing
Nutrition Fundamentals Health IEI)ablts with Lizette thtle Learners 10:15am-11am 10am-12pm & 4pm 8 12pm-1pm
11am-12pm 12pm-1pi g%es & Games Tiny Tots Nutr|t|on 10:15am-11am Nutnt|on Fundamentals
HACSB prllcatnon Overview Zumba Chalr 1pm-2pm am-12 Zumb|n| 15am- gm -2pm (Spanish)
11am-12pm D|abetes Among Friends #2 Pound F|tness n Yoga
Zumba ha|r 11am-12pm 11 30am-12 30 m 2pm-3pm
12pm-1pm V{I) Bundamentals 2pm-3pm Grief & Loss 12:30-1:30pm 1pan|sh
Cozy Coffee/Hot Cocoa Corner Intro to Artlﬁmal Intelligence |151 am—12;|):nt1 Eggrgq Erlt]nggs 2pm-Tpm g
ress Fitness - -
B%VS g GlﬂS Club & I-ID mework Support 3pm-4pm 2 12gm- 30pm Computer Basics 1:30pm-3pm Happy Heart Dance for Kids
RP ~~~~~~~~~ Self Care & Crai% pm- pm === Boys & Girls Club 3pm-6pm & | Nourish & Flourish 2pm-3pm o 4pm-5:30pm
toratlve Yoga 4pm-! S5pm o Healthy Heal Zumba4pm-5pm =~ = === Boys & Girls Club 3pm-4pm & o % -11 W|th parent
Playdate Hour (Self Led) 4pm-5pm Span|sh Playdate Hour (Self Led) Excel Fundamentals 3pm-4:30pm Light Snacks. Wh//e Supplies
4pm-6pm é:nl Bite m-6pm Build A Bite 4pm- 5? K Las
odcast for Teens Playdate Hour (Sel Led) “Apm-6pm odcast for Teens Playdate Hour (SelfLed) ===
4:30pm-5:50pm Triple Play 5pm-5:45pm 5 4:30pm-5:50pm 4pm-6pm
Pound F|tness Pound Fitness = == Zumba Toning riple Play 5pm-5:45pm &
Spm-6pm 5pm-6pm 5pm-6pm Restorative Yoga 5pm- pm
16 | ' 4 Medi-Cal Renewal Specialist 17 | Strength Tralnlnsg 9am-10am 18 19 | Dance Fitness 20
Tone & Sculpt 9am-10am Playdate Hour (Self Led) 9am-10am
Dlabetes Among Frlends #3 9am-10am Brunch with Lizette
9am-10 Energy Educatlon & CLOSED 10am-11am
Ener% Educat|on & Budgeting™ Budgeting™ Pregnancy & Postpartum
= 9am-10am & 1pm-2pm 9am-10am & 1pm-2pm Group
S Resume Wntlng 10am-11am Job Searching 10am-11am 10am-1pm
B Citizenship Class Little Learners 10:15am-11am 9am-2pm Zumbini
10am-12pm & 4pm-6pm I 10:15am-11
Zumbini 10:15am-11am Community Vital Signs Nounsh & Flourish Knit & Crochet (Self Led)
Chair Fitness 11am-12pm Initiative 2 m— g 11am-12pm
Healthy Heart #1 “1lam-1pm Girls Club & Stories & Crafts for Littles
| i Fod Lot ST | B demonas bty Bancing
eal ADILS WI 1Z€ v’ aren rodariguez - naam ncin
INobservance of n{f’ & Sodapm e Topm-Tom 0
- ] Color editation 1% 2pm uild A Bite Nutrition Fundamentals
Presments I]av Healthy Living My Bes g%es & Games 4pm-bpm__ === 1pm-2pm (Spanish)
v\‘l) rd Fund tals 2pm-3 Ex reasrls1 Ill%nglss 4pm press Fitness
[o] un amentals 2pm-3pm o ; ;
Intro to Artificial InteIhg%ncep 12pm-12 30pm Ppaydate Hour (Self Led) Black History Celebration
3 m—4pmrk s rt3pm-4pm 2. gory]s 6& %Irls Club & Ep ; % Second La Come for a night of games,
omework Support 3pm-4pm ish as a Second Language ;
Mindful Living o PP Zmeap4pm 5pm pr%— 5pm guag prizes and food!
ép |-5 né QSpamsh Playdate Hour (Self Led) Light dinner & Snacks.
uild A Bite e ; ;
_I:_’Iaytliatngour (SelfD Led) 4pm-6pm zp%gganst fg{) g’r%ens While Supplies Last
riple Pla m- m .. -5 . E
PoSnd F|tn¥essp5pm-6pr$1 ““““““ Zumba Toning 5pm-6pm 3:30pm-5:30pm
23 |4 Medi-Cal Renewal Specialist 24 %h Training 25 | Zumba Gold 26 | Dance Fitness 27
ﬁun}ttlz‘a Si_lam rt%%rg 10 gl md te Hour (Self Led) %%Tr'1 o Educatlon & Budgeting™ Sam-10am
ion™ eal eal am-10am aydate Hour (Self Le -
VITA Free Tax Preparation Energf yEducat|on & Budgetmg 9an¥- 10am % Active IEHPCI\geRmbers Only
8:30am-11am 9am Kam & 1pm-2p Energg Education & m -2pm 9:30am-12-300m
Call to schedule your appointment E%sumehWrgllngmam-ﬂam Budgeting™ _ om-2om 10gI|s12as a &S‘econg Language 1:30pm f%nOpm S%amsh
-410- itizenshi - am-12pm m-6pm :
877-410-8829 10azrﬁ.1sz m &issm.s m Chapter Chats & Achvmes P prop
Family Playtime 10am 11am 10am-11am Well Child & Young Adult Clinic | Sunshine Circle
Breakfast with Lizette 9am-10am Zumba Gold 10am-11am ~ ;s Money Basics 11am-7pm 0:15am-11am
Energy Education & Budgeting™ Breathe Well, Live Well #1 - 10am-11am — Knit & Crochet (Self Led)
9am-10am & 1pm-2pm 11am-12pm (5 anlsh? Little Learners Sunshine Circle 11am-12pm
Zumba 10am-11am Sunshine C|rc 5am-12pm 10:15am-11am :15am-12pm Stories Crafts for Littles
Little Learners 10:15am-11am Healthy Habits with Lizette Glg%es & Games Pound Fitness 11:15am-12pm
Nutrltlon Fundamentals ¥ 12pm-Tpm am-12 12pm-1pm & Belly Dancing ;
11am-1 Zumba Chair 1pm-2pm Pound F|tness Barre 1pm-2pm -* 12pm-1pm &
HACSB prllcauon Overview Healthy Living My Best Self #4 11am-12pm Computer Ba5|cs 1:30pm-3pm Podcast for Teens
11am-12pm Express Fithess Medicare 10 4:30pm5:50pm
Zumba ha|r 12pm-1pm Dp ita Tools for a Healthier You 12pm— :30pm %Jm 3£m & 3 m-4pm Sganlsh)
Tone & Sculpt Tpm-2pm m-3 m (Spanish) Boys & Girls Club_¢, 0 Girls Club pm &
ozy Coffee ot Cocoa Corner V\FI) Eundamentals 2pm-3pm 3pm 6pm Excel Fundamentals | =
%pm Intro to Artificial Intelligence %D m-4: 3%0 C Crew CoIIectlve
oys & Girls Club 3pm-6pm & 3om-4pm Pp uild A Bite 2 4pm- ()
Playdate Hour (Self Led) = === omework Support 3pm-4pm_&, ate Hour (Self Led) 4pm-5pm s Bring fhe Who fam//
4pm-6pm Diabetes Among Frlends '''''' aydate Hour (Self Led) Come create asnack & craft
odcast for Teens 4pm-5pm gSpamsh odcast for Teens that are themed
4:30pm-5:50pm Build A Bi P Lo 4:30pm5:50pm r||PIe Play 5pm -5:45pm &,
Pound Fitness Playdate Hour (Sel Led) 4pm-6pm Zumba Toning are
5pm-6pm Triple Play 5pm-5:45pm @ Spm-6pm 5pm-6pm
Pound Fitness 5pm-6pm =
Leﬁen B irls Cl
*Pre-egistration and/or application required smsemecs, Great ‘F’ﬁ?uf‘eg Stsaf:t ﬂgre!** .",
Blue font color - Infant & adler classes ages After school programming for children ages 6-12 %%
0-4 with parents Aoplication i ired ’ v . .
Purple font color - Kids classes ages 5-11 with parents pplication is required. February is American Heart
Green font color - Teens classes ages 12-17 For more information call Month.

Dark Orange -
Dark Blue font color -

Black font color - Classes for ages 1

and older
All age Classes

HACSB - Housing Authority of the County of San Bemardino
oy & Girls Club classes for kids ages 6-12 with parent
on premises

909-856-8689 or Scan QR code to apply.

health coverage?

appointment or walk-in to participate.

2353 Mariposa Rd. Suites C-

1
1-866-228-4347 TTY users should call 71

Well Child & Young Adult Clinic
/s your child due for a WellCare Visit?
Call 866-228-4347 option 5 to verify eligibility and schedule an

Active IEHP Direct members ages 3-21welcome!

2 & C-
1* w

@ Do you need help with benefits,
your provider?

5:30pm. Ask to speak with them today!

3, Victorville, CA 92395 (near Vallarta Supermarket) *
ww.iehp.org/crcClasses * All classes are first come first serve.

n Do you need assistance renewing your Medi-Cal or applying for IEHP

all us at 1-888-860-1296 or visit our center to make an appointment.

updating demographics, or changing

\We have Member Services Representatives on-site Monday-Friday 9am-

Monda

Take steps to lower your risk for
heart disease. Check out our Free
heart-healthy classes this month.
Wear RED on the days you see

the hearts. ,"'

@

([ X%/
)

-Friday, 9am-6pm
lasses are subject to change.
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CALENDARIO DE
CLASES

Febrero 2026

Inland Empire Health Plan HSIORARIES
LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES
Almuerzo con Lizette 9am-10am 2 | *Especialista de renovacion de IEHP 3 | Entrenamiento de fuerza 4 | Zumba Gold 9am-10am, 5 [ Fitness de baile 6
Corazon saludable #2 9am-10am Zumba 9am-10am 9am-10am Educacjon sobre energia y 9am-10am
Educacion sobre ener: iay Hora de jugar para mentes Hora de jugar ahorro™ 9am-10am W Tpm-2pm Hora de jugar
ahorro™ 9am-10am y Tpni-2pm Eequeﬁ_a,s am-10am | 9am-10am i Ingles como segundo idioma 9am-10am
Aplicacion de Cal Fresh ducacion sobre energia y Educacion sobre energia y 10am-12pm y 4pm-6pm Almuerzo con Lizette
O0am-2pm ahorro ahorro Clinica de bienestar infantily | 10am-11am
9am-10am y 1pm-2pm 9am-10am y 1pm-2pm Zumbini 10:15am-11am
Zumba 10am-11am Redaccion de curriculums Charlas del capitulo y g, 10am-6pm Tejer y hacer crochet
Pequenios aprendices 10am-11am ) actividades 10am-11am = - autogirigido)
10:15am-11am L Clase de ciudadania Un major yo 10am-11am Nutricion 1para Pequenos 1am-12pm
Fundamentos de nutricion ;s 10am-1 %{')m dy %pm—6 m Preparacion para la entrevista 10:15am-11am Lectura y manualidades para
11am-12pm . = Zumba Gold 10am-11am 10am-11am Zumbini 11:15am-12pm pequenos
Diabetes entre amigos #2 Zumbini 10:15am-11am Pequeiios aprendices EjeI'CICIO de pound 12pm-1pm 11:15am-12pm
11am-12pm (Espafal) Habitos saludables con Lizette 10:15am-11am arre 1pm-2pm. Danza del vientre
Zumba en silla 12pm-1pm 2pm-1pm Ejercicio de pound Conceptos basicos de 12pm-1pm
Respira bien vive bien #1 Zumba en silla 1pm-2pm 11am-12pm informatica 1:30pm-3pm Fundamentos de nutricion
|1_\f_Jm—,2pm . Conceptos basicos de Microsoft Duelo y pérdida 11am-12pm Nutrir y florecer ., 1pm-2pm (Espanol)
incén acogedor para caféy Word 2pm-3pm Risas y juegos %) —3§m . o ﬁn Yoga 2pm-3pm
chocolate caliente 2pm-3pm IntroduccionalalA 11:15am-1Z2pm oys & Girls Club 3pm-4pm &
Autocuidado a través del arte 3pm-4pm Ejercicio expreso Fundamentos de Excel — — -
%pm-4 m_ Apoyo para las tareas escolares 2. 12pm-12:30pm 3pm-4:30pm .» Fiesta de San Valentin
oys & Girls Club 3pm-6pm..&.. %Fm-4Fm . Boys & Girls Club 3pm-6pm & onstruye un bocado @ o 3:30pm-5:30pm
Vivir Saludable: lo mejor de mi anualidades y cuidado personal ;v | Zumba4pm-5pm 4 m—Ezi)nJ e Celebra el amor, |a amistad y la
#3 4pm-5pm (Espariol) 4pm-5pm o Hora de jugar ora de jugar comunidad
Hora de jugar 4pm-6pm onstruye un bocado 4pm-5pm 5, épm-Gpm 4pm-6pm Edades12 y Up
Podcast para adolescentes Hora de jugar 4pm-6é)m i odcast para adolescentes riple juego 5pm-5:45pm & Cena ligera y aperitivos. Hasta
4:30pm-5:50pm Triple juego 5pm- :4Eigm KA 4:30pm-5:50pm . Yoga réstaurativo o agotar existencias.
Ejercicio de pound 5pm-6pm Ejercicio de pound 5pm-6pm Zumba Toning 5pm-6pm ¢* 5pm-6pm
Almuerzo con Lizette 9 [ “Especialista de renovacion de IEHP 10 | Entrenamiento de fuerza ;> 11 | Zumba Gold 9am-10am, 12 | Fitness de baile 13
9am-10am ] mba 9am-10am 9am-10am o Educacion sobre energia Y, 9am-10am
Educag;gn sobre energia Y, Mindful Living #3 9am-10am Hora de jugar ahorro™9am-10am _y Tpm-2pm Hora de jugar
ahorro*™*9am-10am y Tpm-2pm Educacjon sobre energiay 9am-10am i R ion de 13 red d. i 9am-10am
Aplicacion de Cal Eresh ahorro™ Educacion sobre energiay eunion ae la red de soclos | Ajmuerzo con Lizette
P! Oam-2pm 9am-10am y 1pm-2pm ahorro™ 9:30am-11am 10am-11am
edaccion de curriculums 9am-10am y 1pm-2pm Grupo de embarazo y posparto Zumbini
mba 10am-11am i CPR 10am-1pm 10;15am-11am
10am-11am . Clase de ciudadania 9:30am-12:30pm — : : - Tejer y hacer crochet
Pequenos aprendices 10am-1 Zé)m 4pm-6pm 1:30pm-4:30pm (Espariol) Clinica de bienestar infantily | 53t irigido)
10:15am-11am . Zumba Gold 10am-11am Charlas del capitulo y %, y Oadultgs 1am-12pm
Herramientas digitales para vivir Zumbini 10:15am-11am actividades | 8 am-opm Lectura y manualidades para
mas saludable Respira bien vive bien de mi #4 10am-11am . Ingles como segundo idioma pequenos
11am-12pm L 11am-12pm (Espafiol) Preparacion para la entrevista 10am-12pm y 4pm-6pm 11:15am-12pm
Fundamentos de nutricion Habitos saludables con Lizette 10am-11am Nutricién para Pequefios Danza del vientre
11am-1 26>m L 12pm-1pm Un major yo 10am-11am 10:15am-11am 12pm-1pm
HACSB Descripcion general de la Zumba en silla 1pm-2pm Pequernios aprendices Zumbini 11:15am-12pm Fundamentos de nutricion
aplicaciéon 11am-12pm Diabetes entre amigos #21 pm—ggm 10:15am-11am Beneficios para miembros de 1pm-2pm (Espafiol)
umba en silla 12pm-1pm Conceé)tos basicos de Micros Risas y juegos IEHP 11:30am-12:30pm y inYoga
Rincén acogedor para café y Word Zpm-3pm 11:15am-1Z2pm 12:30-1:30pm (Espanol) 2pm-3pm
chocolate caliente Introduccion a la A 3pm-4pm Ejercicio de pound Ejercicio de pound 12pm-1pm .3
ZBpm-3£m_ Apoyo para las tareas . 11am-12pm arre 1pm-2pm B Danza del corazon feliz para
oys & Girls Club escolares3pm-4pm Duelo y pérdida 11am-12pm Conceptos basicos de . ninos
%pm—6pm [ e Manualidades y cuidado personal Ejercicio expreso informatica 1:30pm-3pm o’
oga restaurativo ., 4pm-5pm o> 12pm-12:30pm Nutrir y florecer 2pm-3pm s 4pm-5:30pm _
f:Pm_Sch 2% orazon saludable #3 Boys & Girls Club 3pm-6pm Boys & Girls Club 3pm-4pm Nifios de 0 a 11 afos
ora de jugar 4pm-5pm (Espariol) S Zumba 4pm-5pm s Fundamentos de Excel KA acompanados de un adulto.
épm-Gpm onstruye un bocado 4pm-5pny=== Hora de jugar 4pm-6pm 3pm-4:30pm T Se proporcionaran refrigerios
odcast para adolescentes Hora de jugar 4pm-6pm Podcast para adolescentes C%nslruye un bocado 4pm-5pm & ligeros.
4:30pm-5:50pm Triple juego === 4:30pm-5:50pm Hora de jugar 4pm-6pm .
Ejercicio de pound 5pm-_5;4%)m Zumba Toning Triple juego 5pm-§45pm S
Spm-6pm Ejercicio de pound 5pm-6pm Spm-6pm Yoga réstaurativo 5pm-6pm===
16 | “Especialista de renovacion de IEHP 17 | Entrenamiento de fuerza 18 19 | Fitness de baile 20
Tonifique y moldee 9am-10am 9am-10am 9am-10am
Diabetes entre amigos #3 Hora de jugar 9am-10am Almuerzo con Lizette
9am-10am B ducacjon sobre energiay 10am-11am
Educacion sobre energiay ahorro™ Grupo de embarazo y
ahorro™ 9am-10am y Tpni-2pm 9am-10am &/e1 |;:Qm-me posparto
S Redaccion de curriculums Busqueda mpleo 10am-1pm
-_— 10am-11am i 10am-11am . 9am-2pm Zumbini 10:15am-11am
Clase de ciudadania Pequeiios aprendices Tejer y hacer crochet
10am-12pm & 4pm-6pm 10:15am-11am Nutrir y florecer autodirigido)
Zumba Gold 10am-11am . : 2pm-3pm 1am-12pm
Zumbini 10:15am-11am Iniciativa de Indicadores de oys & Girls Club @ Lectura y manualidades para
1C1orazc1)r21 salt(:lgablg #IE;I Vitalidad Comunitaria 3pm-4pm — uenos
. L.am-1.2pm (Espano . 1lam-1pm Fundamentos de Excel 11:15am-12pm
I DD R Habitos saludables con 12pm-1pm g L . | 3pm-4:30pm Danza del vientre ;>
Meditacion y colorear 1pm-2pm : Para obtener mas informacion, C%nslruye un bocado 5, 12pm-1pm %
D_ I P . t Vivir Saludable: lo mejor de mi #3 llame al siguiente numero: 4pm-5pm e Fundamentos de nutricion
[i] de 0S TBSIUBH s z_'pm—me . Karen Rodriguez (909)520-1410 | Ejercicio expreso 1pm-2pm (Espafiol)
onceptos basicos de Word - - 4pm-4:30pm
2pm-3pm Risas y juegos 11:15am-12pm kﬁ)ra de jugar Black History Celebration
Introduccion a la 1A 3pm-4pm Eéercmo expreso 4pm-5pm .
Apoyo para las tareas escolares 12pm-12:30pm ¥ Ingles como segundo idioma Ven a disfrutar de una noche de
%pr_n-4 m & Boys & Girls Club 3pm-6pm & | 4pm-5pm Juegos, jPremios y comidal
dom ggrr:]s&gggeh%}?nte #3 ﬁumb&'—: 4_pm—5%m eom B Cena ligera y aperitivos
- ora de jugar 4pm-6pm ; g
¢ gp:ggye L;'} am%g né]lpm—5pm 4P % 8 . stj 5%a a gol es% antes Hasta agotar existencias.
u - :30pm-5:50pm . .
Triple juego 5pm-5-45pm 2. Zurba Toning 5pm-6pm @  3:30pm-5:30pm
Ejercicio de pound 5pm-6pm
23 | Especialista de renovacion de IEHP 24 | Entrenamiento de fuerza 25 | Zumba Gold 26 | Fitness de baile 27
— - - Zumba 9am-10am 9am-10am 9am-10am , 9am-10am
Preparacion de impuestos gratuita | Corazon saludable #3 9am-10am Hora de jugar Educacijon sobre energia - :
ok Educacioén sobre energia 9am-10am ahorro™9am-10am y 1pm-2pm Solo para miembros activos de
(VITA) y, ar , y 1pm-2p
8:30am-11am ahorro™ 9am-10am y Tpm-2pm Eﬁggggon sobre energiay Ingles como segundo idioma IEHP

Llame para programar su cita
877-410-8829

Redaccién de curriculums
10am-11am
Clase de ciudadania

10am-12pm y 4pm-6pm

%’i‘,‘r;';ﬂa%agglag%%’;n Clinica de bienestar infantil y

4 adultos

-

RPC
9:30am-1 2:3(I%pm
1:30pm-4:30pm (Espariol)

Color de fuente verde -
Color de fuente n

anos con sus

Color de fuente azul - clases para ninos de 0-4
Color de fuente morado - clases para ninos de 5 - 11

egro - clases para 12 afnos y

Calar de fuente naranja oscuro - todas las clases de edad
SB - Housing Authority of the County of San Bemarding

Color de fuente azul oscuro - clasés de Boy sy

anos con sus padres
anos con sus padres
clases para jovenes de 12 - 17.anos

m

padres en las instalaciones

irls Club para ninos de 6 a 12

10am-12pmy 4pm-6pm actividades 10am-11am ™ 11am-7

Tiempo de jiego en familia Conceptos basicos sobre el am-/pm Circulo de sol
Almuerzo con Lizette 9am-10am 10am-11am . dinero 10am-11am Circulo de sol 10:15am-11am
Educacion sobre energiay Zumba Gold 10am-10am  ¢» Pequeiios aprendices 11:15am-12pm Tejer y hacer crochet
ahorro™9am-10am y Tpm-2pm Respira bien vive bien #1 10:15am-11am Ejercicio de pound (laut irigido)
Zumba 10am-11am 11am-12pm (Espafiol) Risas y juegos 1 &pm—1 pm X 1am-12pm )
Pequerios aprendices Circulo de sol 11:15am-12pm 11:15am-1Z2pm Barre 1pm-2pm & Lectura y manualidades para
10:15am-11am Habitos saludables con 12pm-1pm Ejlercmlo de pound Conceptos basicos de uenos
Fundamentos de nutricién Zumba en silla 1pm-2pm . 11am-12pm informatica 1:30pm-3pm 11:15am-12pm
11am-1 2L;)>m ¥ Vivir saludable lo mejor de mi #4 E&ercmlo expreso Medicare 101 Danza del vientre .
HACSB Descripcion general de la 1pm-2pm . . 12pm-12:30pm 2pm-3pm & 3pm-4pm (Spanish) 12pm-1pm i
aplicacion erramientas digitales para vivir Boys & Girls Club &, éz,ys E Girls 8Iub Podcast para adolescentes
11am-12pm _ mas saludable 2pm-3pm (Espariol) 3pm-6pm . 3pm-4pm A 4:30pm5:50pm
Zumba en silla 12pm-1pm Conceptos basicos de Wo Zumba Fundamentos de Excel
Tonifique y moldee 2pm-3pm ﬂ)m—S(j)nj 3pm-4:30pm Colectivo C C .
|1{_)m—,2pm . Introduccion a la 1A 3pm-4pm ora de jugar C%nsﬁ'uye un bocado o |v95_5agty rew “

incon acogedor para café y Apoyo para las tareas escolares 4pm-6pm 4pm-5pm e 7 prr}od. i

chocolate caliente 2 m-3é)m 3pm-4pm —— odcast para adolescentes ora (ﬂa jugar 4pm-6pm Ve raealoaaia 61;7?7/ ia
Boys & Girls Club 3pm-6pm & Diabetes entre amigos #3 4:30pm5:50pm Triple juego enacrear I Ay oY
Hora de jugar 4pm-6pm = === 4pm-5pm (Espafol) Zumba Toning 5pM-5:45pMm =
Podcast para adolescentes onstruye un bocado 4pm-5pm @ Spm-6pm lvﬂ-muaiidades cuidado
4:30pm-5:50pm Hora de jugar 4pm-6pm — personal 5pm-6pm
Ejercicio de pound 5pm-6pm Triple juego 5pm-5:45pm &,

Ejercicio de pound 5pm-6pm

e .. Leyenda - Boys & Girls Club XY
Se requiere inscripcion previa y/o solicitud d
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mmmmmmmmmmmmm iLos grandes futuros comiencan aqui!**
Programacion extraescolar para edades 6-12.
Se requiere solicitud.

Para mas informacion llame al

909-856-8689 o escanee el codigo QR.

4 Necesi mx a para renovar su I
e salud de IEHP? for IEHP health coverage?

una cita o acerquese sin cit.
iMiembros activos de IEHP

. Clinica de bienestar infantil y adultos
Su hijo/a debe tener una cita de bienestar? o
Liame al 866-228-4347 opcion 5 para verificar su elegibilidada Y programar

aD_areV/a ~ . .
irect de entre 3 y 21 afios, son bienvenidos!
2353 Mariposa Rd. Suites C-2 & C-3, Victorvill

IEHP esta aqui para ayudar. LIamenos al 1-888-860-1296 o visite
nuestro centro para hacer cita.

Demografica o cambiar de proveedor?
Contamos con regresentantes servicios para miembros en el centro de
LUNES-VIERNES 9am-5:30pm. jPide hablar con ellos hoy!

e, CA 92395

Estados Unidos.. Tome medidas para

Consulta nuestras clases gratuitas para
la salud del corazon. este mes. Vistete

Febrero es el Mes del Corazén en

reducir su riesgo de enfermedades
cardiacas.

de ROJO los dias en que ves los
corazones. W
%

A
)

(cerca de Vallarta Supermarket) * LUNES-VIERNES, 9am-6pm

1-866-228-4347 TTY users should call 711 * www.iehp.org/crcClasses * Todas las clases son por orden dé llegada.. Las clases estan sujetas a cambios..




